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DEFINIZIONE

| phubbing deriva da phone
1. (telefono) e snobbing (snobbare)
E’ 'atto di ignorare le persone
a causa del proprio cellulare




2. aspetti positivi

gli aspetti positivi del phubbing
riguardano le nuove tecnologie che
cl permettono di
 fare nuove amicizie o di ritornare
a guelle vecchie che erano state interrotte
o trarre vantaggio sul piano personale e sociale



Aspetti negativi

« dolore a collo e alla testa,

« dolori alle articolazioni,

 disattenzione e debolezza

« sentimenti di sfiducia verso
gli altri



fonti
dai seguenti siti:
state of mind e
. agenda digitale

Agenda & Digitaleo




conclusioni

Dobbiamo stare piu attenti
D. a nonignorare le persone con il
cellulare e guando serve fare uno
sforzo e parlarci




| sianificative
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the end
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